
Wissenswertes zu Ihrem Wellnes- Wohlfühltermin 

Wellnessanwendungen buchen 

Wir empfehlen Ihnen Ihre Behandlungswünsche bereits vor Anreise zu reservieren, 

damit wir so auch Ihre Wünsche einplanen können. Gerne beraten wir Sie vorab 

telefonisch. Ihre Termine erhalten Sie beim Check-In am Anreisetag. 

 
Erkrankungen 

Informieren Sie uns bitte schon zu Beginn über mögliche Beeinträchtigungen wie 

Allergien, Herz-Kreislauferkrankungen, eine Schwangerschaft oder kürzlich 

durchgeführte Operationen. Nur so können wir die Behandlung individuell auf Sie 

abstimmen. 

 
Bekleidung 

Bitte zu den Behandlungen im Bademantel erscheinen, da sich alle Zeiten mit An- 

und Ausziehen und der Nachruhezeit verstehen. 

Sie werden während Ihrer Behandlung mit Laken und Handtüchern zugedeckt, 

damit Ihre Privatsphäre gewahrt bleibt.  

 
Tipp von unserem Masseur 

Nach jeder Behandlung viel trinken (am besten die hauseigene Gebirgsquelle) und 

eine Nachruhepause einplanen. So steigern Sie die Wirksamkeit jeder Behandlung 

und genießen intensive Entspannung. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Massageliste 

Termine können Sie unter 
+49 152 565 801 91 

oder unter 
 +43 660 73 36 932  

vereinbaren! 



Ganzkörper – Massage 

50 Minuten € 79,00 

Intensive Massagegriffe fördern die 

Muskelentspannung und schenken 

ein entspanntes Wohlgefühl. 

Stimmen Sie gerne Ihre 

persönlichen Schwerpunkte mit 

dem Therapeuten ab. 

 
Teilkörper – Massage 

25 Minuten € 49,00 

Diese klassische Massage lockert 

Verspannungen und Verklebungen 

in Muskeln und Gewebe. 

 
Nackenspecial - Nacken & Kopf 

25 Minuten € 49,00 

Nackenmassage kombiniert mit 

einer angenehm entspannenden 

Kopfmassage. 

 
Sportmassage 

25 Minuten € 49,00 

Diese kräftig durchgeführte 

Tiefenmassage dient der schnellen 

und nachhaltigen 

Muskelregeneration. 

 

 

 

 
Fußreflexzonen – Massage 

25 Minuten € 49,00 

Jedem unserer Organe ist eine 

bestimmte Zone an den Füßen 

zugeordnet. Durch Stimulieren 

dieser Punkte werden 

Disharmonien im Körper gemindert 

und das Gleichgewicht des 

Organismus wieder hergestellt. 

 
Fußreflex Kombi 

50 Minuten € 79,00 

Fussreflexzonenmassage 

kombiniert mit anschließender 

Rückenmassage um Disharmonien 

auszugleichen und Verspannungen 

zu lockern. 

 
Verwöhn Massage 

50 Minuten € 85,00 

Diese angenehme Massage mit 

wärmendem Aromöl lässt Sie den 

Alltagsstress vergessen. 

Gesichts - und Kopfmassage 

25 Minuten € 49,00 

Dieser Allrounder in Sachen Steigerung 

des Wohlbefindens lässt den 

Alltagsstress verfliegen und löst 

Verspannungen. 

 
Kinder - Babymassage 

25 Minuten € 45,00 

Wohltuende Massage mit warmen 

Lavendelöl 

zur Entspannung des Geistes und 

Körpers. 

 
Massage für Schwangere 

25 Minuten € 49,00 

Diese Massage beinhaltet eine 

spezielle Art 

der Massage für die werdende Mutter. 

Die warmen Öle sorgen für 

Entspannung 

und Wohlgefühl. 

 
Öl Massage 

30 Minuten € 49,00 

60 Minuten € 75,00 

90 Minuten € 99,00 

Sie ist sanfter als die traditionelle 

Thaimassage, entspannt, lockert die 

Muskeln und ist zu dem eine 

besondere Form der Hautpflege mit 

tiefer Entspannung. 

Klassische Nuad Thaimassage 

30 Minuten € 45,00 

60 Minuten € 75,00 

90 Minuten € 99,00 

Diese Massage ist über 100 Jahre alte 

thailändische Heilkunst. Die weltweit 

bekannte Massage durch Akupressur 

Drück und Dehnung wirkt nicht nur 

Blockade lösend und entspannend, 

sondern fördert den Energiefluss, 

Blutkreislauf und unterstützt das 

Lymphsystem. 

 
Kräuterstempel Massage 

75 Minuten € 128,00 

Um die Muskulatur zu lockern wird 

zunächst der ganze Körper massiert. 

Anschließend werden die 

Thailändischen Kräuterstempeln über 

heißem Wasserdampf erwärmt und mit 

leichtem Druck auf den Körper 

gepresst. Durch die Wärme öffnen sich 

die Poren Die Kräuter helfen 

Muskelschmerzen zu lindern und das 

Wohlgefühl zu steigern. 


